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BEHANDELD DOOR  TELEFOONNUMMER  ONZE REFERENTIE  

BCGW (Bibi) Wouw, van de  043 350 5503  2022.12380  

E-MAILADRES  FAXNUMMER   UW REFERENTIE  
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Geachte raadsleden,  
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De kinderraad en kinderburgemeester hebben aandacht gevraagd voor het feit dat in Nederland zo’n 
5% van de kinderen zonder ontbijt naar school gaat. Zij hebben het college hierover geadviseerd en 
verzocht of wij hen kunnen ondersteunen bij de campagne die ze hebben bedacht. Uiteraard werken 
we hier als college graag aan mee. Vandaag heeft de kinderburgemeester Nora Hunter samen met 
de wethouder het eerste exemplaar van de poster en flyer uitgereikt (zie bijlagen). 
 
Wat doet de gemeente Maastricht aan dit thema? 
Vorig jaar hebben we naar aanleiding van een motie over het schoolontbijt aan uw raad een 
raadsinformatiebrief gestuurd: 
https://maastricht.parlaeus.nl/user/bestuursdocument/env=help/action=showdoc/gd=26003/RIB_-
_Reactie_college_op_Motie_SAB____naar_school_zonder_honger___.pdf 
 
Onze aanpak is om scholen en ouders te ondersteunen via ons gemeentelijk Armoedeplan. Ouders 
met minderjarige kinderen krijgen op grond van de Wet gemeentelijke schuldhulpverlening extra 
aandacht om te voorkomen dat schulden een negatieve invloed hebben op de ontwikkeling van 
minderjarige kinderen. Naast financiële problemen kunnen ook andere problemen aan de orde zijn. 
Daarom geven we via onze ketenpartners extra aandacht aan deze gezinnen. Denk aan Trajekt, 
Veiligheidshuis, Integrale Gebiedsteams van Sociale Zaken Maastricht Heuvelland, Sociale Teams 
en de pilot 50-gezinnen-aanpak. Zo sluiten we aan op integrale (keten)samenwerking, waardoor we 
(financiële) problemen bij ouders en hun kinderen snel kunnen oppakken.  
 
Gezond kindcentrum in beweging 
Verder is er een raakvlak met Gezond kindcentrum in beweging. De ontwikkeling naar integrale 
kindcentra in onze stad heeft geleid tot een uitbreiding van de huidige aanpak Basisschool in 
Beweging. In de vernieuwde aanpak, met als titel Gezond Kindcentrum in Beweging, richten we ons 
ook op het thema gezonde voeding naast de bestaande focus op sport en bewegen. We verbreden 
de doelgroep van 4-12 jaar naar 0-12 jaar en we betrekken de ouders meer bij de aanpak. Daar 
hoort ook aandacht bij voor een gezonde start van de dag en een ontbijt voordat kinderen naar 
school gaan.  
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Het is belangrijk om gezond  
te ontbijten voor je naar school gaat.  

Dan kun je beter leren en je beter concentreren.
Belangrijk toch!

 wist je dat 
In Nederland komt 5% van 
de kinderen zonder ontbijt 
naar school. Dat vinden we als 
kinderraad niet goed. Een ontbijt 
is belangrijk voor kinderen om  
de dag goed te beginnen.  
Dus zorg goed voor jezelf voor  
je naar school gaat en eet samen 
met je ouders een lekker en 
gezond ontbijt.

 wie moet ervoor zorgen 
Ouders zijn verantwoordelijk 
voor de opvoeding en dus 
ook voor het ontbijt van hun 
kinderen. Maar jij kunt ze er 
natuurlijk op wijzen dat  
ontbijten heel belangrijk is.

 wist je dat 
Helaas door armoede van ouders 
het vaak voor komt dat kinderen 
zonder ontbijt naar school gaan. 
Gelukkig is er hulp.

 hulp 
Stichting Nationaal Jeugd  
Ontbijt helpt ouders en kinderen 
die geen ontbijt kunnen betalen.  
Kijk samen met je ouders of met  
je leerkracht op hun website en 
meld je aan als dat nodig is:  
www.nationaaljeugdontbijt.nl

Groetjes en smakelijk ontbijt,
Kinderraad van de gemeente Maastricht
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